
 

 

 
自然に自信を持って英語を使えたら？ 
 
外国人とリラックスして会話ができたら？ 
 
大好きな趣味をやっている時と同じように、楽しく英語がしゃべれたら？ 
 
あなたの素晴らしいコミュニケーションスキルが職場で評価されたら？ 
 

 

英語学習と英会話について、あなたと同じように感じています
 
英語を話すときに緊張してしまう 
 
どれだけ学習してもなかなか上達しない 
 
会話で間違えるとすごく恥ずかしい 
 
 

もしこんなことができたら？ 

International 
Communication 

Coaching 

英語を話すことに対して、確固たる自信が付く
 
なぜ英語を学んでいるのか、そこから何を得たいのかが理解できる 
 
英語が上手な人のテクニックを習得できる 
 
自然に英語を話し、使いこなしている自分のイメージを確立する 
 
ミスをしても動揺しなくなる 
 
英語（または他の外国語）を、あなたが目指す本当の目的を達成するための
「ツール」として捉えることができる 

自信を持ってコミュニケーションしましょう
 - 英語でも大丈夫！- 

日時：2009 年 4 月 10 日（土）、17 日（土）、24 日（土）    9:00 - 12:30 

 このワークショップで得られるもの 

多くの人が..... 

Equilibre k.k. International Communication Coaching 



 

 

スケジュール 

インターナショナル コミュニケーション コーチング  

このワークショップは、コーチングテクニックを使い、英語に対する自信を深めるために開発されまし
た。今回はキックオフプライスとして特別価格で提供しております。この機会を是非ご利用いただき、コ
ミュニケーションスキルの向上にお役立ていただければと存じます。    
 
申込み・支払いについて： 
お早めに、オンライン登録をお願いします。 
 
<<エキリーブル インターナショナル・コミュニケーション・コーチング>> 

- 講師：スコット・ボハート 
- 日時：4 月 10 日（土）、17 日（土）、24 日（土） 9:00 – 12:30（各回とも） 
- 場所：〒107-0062 東京都港区南青山 5-2-20 NHK 青山荘（会場：椿） 
- 参加費：¥14,175 (for JHRS Premium Members); ¥15,750 (for JHRS Non-Premium Members) 

 
--Please register online via the JHRS website.-- 

Special! 

Day 1 

Times Content 

9:00 - 9:30 イントロダクション 

9:30 - 10:00 ゴール設定：英語を学ぶ目的は？ 

10:00 - 11:00  現状は? - アセスメントとディスカッション 

11:00 - 12:00  “自信をつける” エクササイズ 

12:00 - 12:30 エクササイズについて振り返りと、次回へのホームワーク 

 

Day 3 

Times Content 

9:00 - 9:30 前回エクササイズの振り返りと実践 

9:30 - 9:45 ホームワークについてディスカッション 

9:45 - 11:30  “ミスをしても大丈夫” エクササイズ 

11:30 - 12:00  エクササイズについてディスカッション 

12:00 - 12:30 最終アセスメントと全体の振り返り 

 

Day 2 

Times Content 

9:00 - 9:30 前回エクササイズの振り返りと実践 

9:30 - 10:00 ホームワークについてディスカッション 

10:00 - 11:15 “自分に合ったノウハウを取り入れる” エクササイズ 

11:15 - 11:30 エクササイズの振り返りとディスカッション 

11:30 - 12:00 “サクセスフューチャーを構築する” エクササイズ 

12:00 - 12:30 エクササイズについて振り返りと、次回へのホームワーク 

 

New  
Possibilities 
 
With your 
Communication 
Skills 

 


